Informace o Zarizeni skolniho stravovani ve Vratimoveé

V uplynulych dvou letech proslo stravovani 7zak( a déti ve Vratimové a v Horni Datyni fadou zmén.
Mnozi Zaci si pamatuiji, jak se tisnili v malé jidelni¢ce, za vydejnim okénkem se na né usmivala pani
kuchatka a ve stisnénych podminkach se zde ru¢né umyvalo nadobi. Vsude bylo plno pary, ktera se
misila s viini pfipraveného jidla. Zaci si odtrhavali stravenky, vhazovali je kuchaice do krabicky a poté
dostali obéd. Vse mélo svij rad. Je to uz minulosti.

Rozsahlou rekonstrukci vydejny Datynska s jidelnou ve Vratimové vroce 2008 a naslednou
rekonstrukci Vydejny v Horni Datyni s jidelnou vroce 2009 se rdzem vsSe zménilo k nepoznani.
Samotni zaci mohou nejlépe hodnotit. Také Vydejna s jidelnou Masarykova ve Vratimové prosla
fadou Uprav: novd okna umoznila lepsi vétrani, komfort vydeje obédll je zabezpecen novou
technologii na vydejné. Vsechny vydejny jsou vybaveny objednavkovymi terminaly.

Za vydejnim okénkem se na né usmiva opét pani kucharka, obcas zde uvidi i pana kuchare. Vydejny
po rekonstrukci jsou prostorné, vzdusné, zaci vidi na cely provoz za vydejnim okénkem. Jsou zde
ohfivaci voziky s vydavanym jidlem, konvektomat pro uchovani nastavené teploty jidla, myci stroj na
pouZité nadobi, chladici pult na uchovéni saldtu, kompotu, mlééného dezertu. Zaci maji moznost si
obcas vybrat jidlo pro né chutnéjsi na objednacim termindlu, sami si mohou na terminalu obéd
odhlasit, pokud védi, ze urcity den nebudou ve Skole. Sleduji jidelni listek a |épe se orientuji v jidlech.

Co mnozi nevite?

Stravovani déti a Zaku v dobé pobytu ve Skole je z vétsi ¢asti (vic jak z 50 %) dotovano ze statni
pokladny. Rodi¢ na obédy svého ditéte pouze prfispivd na pouZité suroviny:mouka, maso, mléko...
Skute€na cena obéda je daleko vyssi. Vase dité tedy za stejné penize dostane mnohem vice, neZ mu
muzete doma poskytnout.

Kolik déti a zakl z celkového poctu ve Skolach ve Vratimové a v Horni Datyni vyuZiva vyhod zdravé
vyZivy a statni dotace tim, Ze se u nds pravidelné stravuje?

Z Masarykovy Skoly se u nds celkem, stravuje 58.11% zak(, ze Zakladni Skoly Datyriska ve Vratimové
se u nas stravuje 68% zaku Skoly a ze Zakladni Skoly v Horni Datyni se u nds stravuje 70% z4ku skoly.

Jidla pfipravuji u nas pouze odborni a zkuSeni zaméstnanci ve Skolnim stravovani, maji neustaly zajem
se ve svém oboru zdokonalovat, ovladaji informacni technologii.

A samotné jidlo?

Denné se pfipravuje z Cerstvych surovin. Zeleninové saldty jsou vlastni vyroby a knedliky se zde
stdvaji chloubou domadci kuchyné. Domaci kuchyné je vizi zdejsi pfipravy jidel. Vafime bez
konzervanti. PFi pfipravé jidel se u nas nepouzivaji susend vejce ani instantni omacky a jiné
pokrmy v prasku. Jidla se zde chystaji vyhradné Setrnym zplisobem bez prepalovani tukl a
klasického smazeni v oleji.



Cilem je uchovani biologické hodnoty stravy v nejvyssi mire.
Nabizime pestré a zdravé stravovani.

Milovnici sadla a blcku si u nas nepochutnaji, najdou zde vsak v zastoupeni maslo, olivovy olej
lisovany za studena extra virgin, fepkovy olej, slune¢nicovy ole;j.

Na jidelnicku se vedle vepfového a drlibeZziho masa objevuje jidlo ze Zraloka, lososa, obcas i kralici
maso, lusténinova jidla. Naposledy zde byl ojedinéle i jeleni gulds zjelena dovezeného az
z Chorvatska. Lze zde na jidelni¢ku najit i pFipravu z teleciho masa. Zaci a déti maji tak moZnost
ochutnat rizna jidla a srovnavat rozmanitost chuti.

Mnohad jidla u nas ochutnaji poprvé.

Soucdsti obéda je pfiloha zeleninova, nebo kompot, obdas ovoce i jizni kiwi, mango, sezénni kaki,
cerveny citrus, napoje, jogurt s misli nebo s jinou prisadou pfipraveny na kuchyni.

Cilem skolniho stravovani u nas je navyk déti na pestrou a vyvazenou zdravou vyZivu.
Nevéfite?
Zaradte se i Vy mezi nase stalé stravniky a vyzkousejte.

Vafime obédy i pro Sirokou vefejnost. Nabizime moZnost stravovani pfimo v nasi provozovné: Jidelné
Na Vyhlidce ve Vratimové a také v jidelnach-vydejnach Masarykova ve Vratimové, Datynské ve
Vratimové a v Horni Datyni. Mdte moznost si vybrat jidelnu, ktera je Vaemu bydliéti nejblize. Siroka
verejnost ma zde moznost odbéru jidla i do jidlonosice.

Na prani dovezeme jidlo az k Vasemu domu s donaskou ke dverim Vaseho bydleni.
Co si prfejeme?

Nasim pranim je, aby Vam u nas chutnalo a nase strava aby upevnovala Vase zdravi.
Co pro to délame?

Pfipravujeme jidla z jakostnich surovin, pfi pfipravé jidel dodrzujeme zasady spravné vyzivy.
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